Maahanmuuttajien 

mielen hyvinvointi

Koulutusaika ja -paikka:  Tiistai 23.9.2008 klo 8.30-15 

Porin ammattiopisto, Luvianpuistokatu 1, auditorio 3. kerros.
Kohderyhmä: Porin seudulla asuvat maahanmuuttajat
Koulutus ja aamupala on maksuton. Lounas on omakustanteinen 

Lisätietoja: opettaja Marja Tomberg, Porin ammattiopisto, 
puh.044–701 9459 
Simultaanitulkkaus englanti, venäjä, thai

OHJELMA
8.30–8.50  Aamiainen (kahvi/tee ja voileipä)

          
Tarjoillaan 1. kerroksen ruokalassa.
8.50-9.00  Koulutuksen aloitussanat
Koulutuksen puheenjohtajina toimivat 

opettaja Päivi Suominen; Porin Aikuiskoulutuskeskus ja 

opettaja Marja Tomberg, Porin ammattiopisto
9.00–10.30 Mitä on mielenterveys?
psykoterapeutti Rauno Lehtonen; Pori
10.30–10.45
Tauko   

10.45-12.00
Maahanmuuton vaikutus mielenterveyteen

erityisasiantuntija Lena Bremer; 
Helsingin mielenterveysseura, SOS-keskus
12.00-13.00 
Lounas 
(Ruokalassa Omakustanteinen, hinta 4,80)
13.00-14.15
Maahanmuuttajien omia kokemuksia
psykoterapeutti Ella Lazareva; 
Monikulttuurinen psykososiaalipedagoginen keskus, Helsinki

14.15-15
Porin perheneuvola ja Porin mielenterveyskeskus esittäytyvät
psykologi Tarja Leskelä; Porin perheneuvola

psykiatrinen sairaanhoitaja Arja Salminen ja 
sosiaalityöntekijä Taina Nordström; 
Psykososiaalinen keskus, aikuisten vastaanotto

15.00 
Koulutuksen päätössanat
15.00-16.00
Mahdollisuus keskustella henkilökohtaisesti Ella Lazarevan kanssa
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